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DIETA DE BASE VEGETAL

Sustentabilidade - Transição para uma dieta de base vegetal.

1. Incremento do número de vegetarianos em Portugal;

2. Transformações normativas, empresariais e na opinião pública;

3. Políticas alimentares centradas em dietas de base vegetal;

Investigação escassa e 

fragmentada



CONTEXTO PORTUGUÊS
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OBJECTIVO

 Fatores que influenciam o apoio público à “lei das cantinas”.

Preocupações ambientais (NEP- New Environmental Paradigm);

Hábitos alimentares (consumo de carne);

Perceção do vegetarianismo como uma ameaça;



APOIO PÚBLICO

+ Apoio

+ Níveis de preocupação ambiental

- Consumo de carne 

- Percepção do vegetarianismo como ameaça

• Mecanismos mais eficazes de promoção 

da aceitação pública

[contextualização]

• Estudo preliminar: Acompanhamento da 

implementação da Lei 


