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DIETA DE BASE VEGETAL

Sustentabilidade - Transicdo para uma dieta de base vegetal.

1. Incremento do nUmero de vegetarianos em Portugal;
2. Transformagdes normativas, empresariais e na opinido publica;

3. Politicas alimentares centradas em dietas de base vegetal;

v

Investigagdo escassa e
fragmentada



CONTEXTO PORTUGUES

Projecto-lei
n°111/XII

PAN (Pessoas-
Animais-Natureza)

Votagdo final da

Lei n°11/2017 Periodo de

Motivagoes de Implementagdo
saude, éticas,

ambientais,

pedagdgicas e

inclusivas



OBJECTIVO

= Fatores que influenciam o apoio publico a “lei das cantinas”.

"Preocupagdes ambientais (NEP- New Environmental Paradigm);
"Hdbitos alimentares (consumo de carne);

=Perce¢do do vegetarianismo como uma ameagq;



APOIO PUBLICO

+ Apoio
+ Niveis de preocupacdo ambiental
- Consumo de carne

- Percepg¢dio do vegetarianismo como ameacga

»
»

* Mecanismos mais eficazes de promogdo
da aceitagdo publica
[contextualizagdo]

* Estudo preliminar: Acompanhamento da
implementagdo da Lei



